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Áreas & Setores
Societário, Comercial e M&A

Experiência Profissional
Helena de Sousa Abreu colabora com a Sociedade desde
setembro de 2024. Integra a equipa de societário, comercial e
M&A.

Previamente, realizou um estágio de curta duração na Morais
Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva & Associados (2023), onde
integrou a equipa de societário, comercial e M&A.

Formação Académica
Licenciatura em Direito (Faculdade de
Direito da Universidade Nova de Lisboa,
2024). Mestrado Internacional em
Gestão (Nova School of Business and
Economics, 2020). Licenciatura em
Gestão (Nova School of Business and
Economics, 2018).

Associações
Helena de Sousa Abreu prepara a sua
admissão na Ordem dos Advogados.

Línguas
Português e Inglês.
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